
Тема недели:  «Праздник великой Пасхи в Крыму» 

Беседа на тему «Что такое пасха?» 
 

Цель: Повысить эффективность духовно-нравственного воспитания, через 

приобщение дошкольников к основам православной культуры, расширить 

представление о празднике «Светлая Пасха». 

Задачи: 
Познакомить детей с православным праздником «Светлое Воскресение 

Христово», с его историей. 
Развивать интерес к культуре предков. 
Познакомить с обычаями и обрядами, связанных с православным 

праздником. 
Воспитывать патриотические чувства к православным традициями русского 

народа, к народному творчеству. 
Ожидаемый результат: 
Расширение знания детей о христианском празднике «Пасха» (дети и 

родители получили знания об обычаях и традициях праздника, 
Познакомились со стихами, песнями, картинами, посвященными Пасхе. 
Дети знают народные игры, проводимые в пасхальные дни, 
формирование на этой основе духовного, нравственного и личностного 

отношения к действительности; 
Расширение связей ДОУ с социумом; 
Улучшение работы по взаимодействию с родителями, активизация позиции 

родителей как участников педагогического процесса детского сада.  

Беседа : 
Как люблю я праздник Пасхи! 
Приготовлюсь к четвергу 
Бабушка яички красит, 
Я ей тоже помогу. 
На скорлупке хрупкой, тонкой 
Для людей, для красоты 
Крашу кисточкой тихонько: 
Крестик, солнышко, цветы. 
В светлый праздник Воскресенья 
Подарю своим друзьям 
По яичку, с поздравленьем 
И скажу: «Раскрасил сам» 
19 апреля мы будем встречать христианский праздник - Пасха. Этот праздник 

– победа жизни над смертью, праздник любви, мира и светлой жизни. Когда-

то давно Господь послал на Землю своего сына- Иисуса, который должен 

был научить народ смирению и любви. Христос принес себя в жертву, чтобы 

показать людям истинную любовь – это любовь к Богу. Своей смертью, а 
затем воскрешением, Христос поведал людям, что жизнь не заканчивается 

смертью. Неизбежный конец жизни приводит к встрече с Богом. Вот это 



воскрешение – победу над смертью и празднуют люди каждый год весной – и 

называется этот праздник Пасха. 
Всю неделю, предшествующую Пасхе, называют Страстной. Особо 

выделяют последние дни Страстной недели – Чистый Четверг (день 

очищения от грехов), Страстная Пятница (упоминание о распятии и смерти 

Иисуса Христа), Великая Суббота (день печали), и Светлое Воскресение 

Христово – праздник жизни и победы над смертью. Начиная с Чистого 

Четверга, мы начинаем готовиться к встрече Пасхи – сначала убирать дом, а 

потом красим яйца и печем куличи. 
Праздник Пасхи продолжается целую неделю. И называется эта неделя по-

разному - пасхальной, светлой, святой. Люди ходят друг к другу в гости, 

веселятся. В городах качались на качелях, каруселях, играли в горелки. В 

деревнях устраивали игры, хороводы. Люди думали о будущем урожае и 

посевных работах, и чтобы пробудить землю от зимнего 
сна, чтобы был хороший урожай катали по земле крашеные яички. 
Игра «Найди яйцо»: воспитатель показывает детям яйцо-писанку, после 

чего предлагает им 
закрыть глаза, а в это время прячет яйцо в группе. Желательно положить его 

на видное место. 
Затем детям предлагается найти Писанку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НОД по ФЭМП в средней группе 

Тема: Путешествие Колобка. 
Счёт до 5. Повторение. 

Цель: закреплять знания в счете до 5; 
Задачи: 
-воспитывать доброжелательные взаимоотношения, уважение друг к другу, 

желание прийти на помощь; 
-уточнить знания детей о геометрических фигурах; учить уравнивать 

 группы предметов по количеству; 
-развивать внимание, память, речь, логическое мышлени . 
Образовательная область: «Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

и «Социально-коммуникативное развитие». 
Оборудование:  

1. Раздаточный материал: геометрические фигуры, счетные палочки.  

2. Наглядный материал: геометрические фигуры, картинки с изображением 

чисел от 1 до 5, картинки с изображением геометрических фигур, морковок и 

огурцов. 
3.Игрушки: Колобок, заяц, волк, медведь, лиса. 
 

Ход НОД. 
1.Орг. момент. 
Станем рядышком, по кругу, 
Скажем "Здравствуйте!" друг другу. 
Нам здороваться ни лень: 
Всем "Привет! " и "Добрый день! "; 
Если каждый улыбнётся – 
Утро доброе начнётся. 
– ДОБРОЕ УТРО! 
Воспитатель: У нас сегодня гости. Давайте и им улыбнемся и 

поздороваемся. 
2.Основная часть. 
Воспитатель: Рано-рано поутру, 

Когда все крепко спали 

Прямо под моим окном 

Две птички щебетали  

И они нам рассказали, 

Чтобы все ребята знали, 

Что сегодня в гости нас 

Сказка приглашает. 
Сегодня мы совершим путешествие в сказку. Отгадайте, в какую? 
Круглый и румяный 
Бежит по дорожке.     
Тем, кого встречает,             
Он песенку напевает.   
Дети: В сказку «Колобок». (Воспитатель показывает игрушку Колобка).   



Воспитатель: Жили - были старик со старухой. Вот как-то раз просит 

старик: «Испеки-ка мне, старуха, колобок». 
«Из чего же испеку? Муки-то нет!» - ответила старуха. «А ты по амбару 

помети, по сусекам поскреби – авось и найдешь муки-то».  Старуха так и 

сделала: замесила тесто, скатала колобок, испекла его и положила на окошко 

остывать. 
Воспитатель: А колобок любопытный был. Ему захотелось узнать, что же 

там за окошком. Спрыгнул он с подоконника и покатился по тропинке. 

Катится колобок, а навстречу ему заяц скачет. Увидел колобка и говорит: « 

Колобок, колобок, я тебя съем!» Колобок ему отвечает: «Не ешь меня,я тебе 

песенку спою». А заяц ему в ответ: «Некогда мне твои песни слушать. Лучше 

помоги мне дом построить». 
Воспитатель: Поможем колобку? Давайте сядем за столы. 
Воспитатель.  У вас на столах лежат геометрические фигуры, давай те из 

них постоим дом для зайца. 
 
 

  
Воспитатель: Какие геометрические фигуры лежат у вас на столах? 
Дети: Овал, треугольник, прямоугольник, круг и квадрат. 
Воспитатель: Сколько углов у треугольника? А сторон? (Ответы детей) 
Сколько углов у прямоугольника? А сторон? (Ответы детей) 
У какой фигуры тоже 4 угла и 4 стороны? (Ответы детей) 
А у каких фигур нет углов? (Ответы детей) 
(Строят дом для зайца, каждый ребенок свой дом.) 
Воспитатель: «Понравился мне дом, который вы построили» - говорит заяц. 

Так уж и быть, отпущу я тебя колобок. 
Отпустил заяц колобка, и тот покатился дальше. 
Вдруг навстречу ему волк - зубами щелк. Увидел колобка и говорит: 

«Колобок, колобок, я тебя съем!» А колобок говорит: «Не ешь меня, я тебе 

песенку спою». Волк отвечает: «Да знаю я твои песенки про бабку и деда. 

Вот справишься с моим заданием, отпущу, а нет, проглочу. 
Нужно из счётных палочек выложить геометрические фигуры. 
Воспитатель: Посмотрите, все ли геометрические фигуры у вас получатся? 

(Ответы детей) 



Воспитатель: Правильно, у вас не все геометрические фигуры получатся. 

Круг и овал сделать не удастся, потому что они не имеют углов. 
(Дети выкладывают геометрические фигуры из счётных палочек.) 
Воспитатель: И с этим заданием справились. Отпустил волк колобка. 

Покатился он дальше. 
Катится колобок дальше, сил больше нет, устал. Думает, а может мне сделать 

зарядку и у меня снова появятся силы. 
3. Физкультминутка «Колобок» 
Колобок, колобок, тёплый и румяный. (наклоны вправо, влево) 
Прыг да скок, прыг да скок, припустился наш дружок, (прыжки, бег на месте) 
То направо повернул, то налево он свернул, (повороты направо и налево) 
То с листочком закрутился, (поворот на 360 градусов) 
то с бельчонком подружился. (приседание) 
Покатился по дорожке, (бег по группе)и попал ко мне в ладошки. (дети 

подбегают к воспитателю) 
 Воспитатель: Силы у колобка прибавилось, покатился он дальше. 
Вдруг навстречу ему медведь: «Колобок, колобок, я тебя съем!» Колобок 

говорит: «Не ешь меня, мишенька, я тебе песенку спою». Медведь отвечает: 

«Нет, лучше расскажи мне стих про цифры и сосчитай до 5, тогда и отпущу». 
Воспитатель: Ребята, поможем колобку? (Да) Давайте расскажем стихи про 

цифры , а потом мы вместе с вами посчитаем. 

«Веселый счет» 

Самуил Маршак 
1.Вот один (иль единица), 

Очень тонкая, как спица, 
2.А вот это цифра два. 

Полюбуйся, какова: 

Выгибает двойка шею, 

Волочится хвост за нею. 
3.А за двойкой — посмотри — 

Выступает цифра три. 

Тройка — третий из значков — 

Состоит из двух крючков. 
4.За тремя идут четыре, 

Острый локоть оттопыря. 
5.А потом пошла плясать. 
По бумаге цифра пять. 

Руку вправо протянула, 

Ножку круто изогнула. 
Воспитатель: А вот и появились наши цифры. Давайте вместе посчитаем по 

порядку от 1 до 5. (Считают).  
Воспитатель. Молодцы, помогли колобку. Покатился колобок дальше. А 

навстречу ему хитрая лиса. Лиса говорит:  «Колобок, колобок, какой ты 

румяненький и аппетитненький! Мне так и хочется тебя съесть». Колобок 

отвечает: «Не ешь меня. Я песенки петь умею». А лиса ему: «Не надо мне 



песенок. Ты лучше помоги мне зайчиков и морковок сосчитать». Начал 

колобок считать. 
(Выкладываю 4 зайца) 
- Сколько зайцев? (4) 
- А теперь выложите столько же морковок, сколько зайцев. 
- Появилась еще 1 морковка. Столько стало морковок? (5 морковок) 
- Что мы можем сказать про зайцев и морковки? (зайцев больше чем 

морковок, а морковок меньше чем зайцев) 
- Что мы можем сделать, чтобы их было поровну? (добавить 1 морковку или 

убрать 1 зайца) 
Добавляем 1 морковку 
- Что вы можете сказать про количество зайцев? (зайцев 5) 
- А про морковки? (морковок 5) 
- Если зайцев 5 и морковок 5, что можно про них сказать? (их поровну) 
Молодцы! Вот мы и посчитали для лисы. Я думаю, мы помогли нашему 

гостю и с этим заданием справиться. 
Воспитатель. Всё равно не отпускает лиса колобка. Не может вырваться он 

из лисьих лап. Что же делать, как помочь колобку? А лиса говорит: 

«Поиграйте со мной, тогда и отпущу». 
Воспитатель:  Ребята давайте поиграем в игру «Хитрая лиса» 
Подвижная игра  «Хитрая лиса» 
Цель: Развивать у детей выдержку, наблюдательность,упражнять в быстром 

беге с увертыванием, в построении в круг, в ловле. 
Описание: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от 

друга. Вне круга отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает играющим 

закрыть глаза, обходит круг за спинами детей и говорит «Я иду искать в лесе 

хитрую и рыжую лису!», дотрагивается до одного из играющих, который 

становится хитрой лисой. Затем воспитатель предлагает играющим открыть 

глаза и внимательно посмотреть, кто из них хитрая лиса, не  выдаст ли она 

себя чем-нибудь. Играющие 3 раза спрашивают хором, вначале тихо, а 

затеем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг на друга. 

Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку вверх, 

говорит «Я здесь». Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит. 

Пойманного лиса отводит домой в нору. 
Правила: Лиса начинает ловить детей только после того, как играющие в 3 

раз хором спросят и лиса скажет «Я здесь!» 
Если лиса выдала себя раньше, воспитатель назначает новую лису. 
Играющий, выбежавший за границу площадки, считается пойманным. 
Воспитатель. А лиса говорит: «Со всеми моими заданиями ты справился, так 

и быть, отпущу я тебя». И покатился колобок дальше, только его и видели. 
4.Итог НОД 
Воспитатель: - В какой сказке мы с вами побывали? 
- Как мы помогали колобку, чтобы его не съели лесные жители? 
- Что Вам понравилось? 

 



П.И.«НАЙДИ СЕБЕ ПАРУ» 
Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по 
слову, быстро строится в пары. Упражнять в беге, распознавании 
цветов. Развивать инициативу, сообразительность. 
Ход игры: Играющие стоят вдоль стены. Воспитатель дает каждому 
по одному флажку. По сигналу воспитателя – дети разбегаются по 
площадке. По другому сигналу, или по слову «Найди себе пару!», 
дети, имеющие флажки одинакового цвета, находят себе пару, каждая 
пара, используя флажки, делает ту или иную фигуру. В игре участвуют 
нечетное число детей, 1 должен остаться без пары. 
Играющие говорят: «Ваня, Ваня – не зевай, быстро пару выбирай!». 
Правила: 
Играющие становятся в пары и разбегаются по сигналу (слову) 
воспитателя. Каждый раз играющие должны иметь пару. 
Варианты: Вместо флажков использовать платочки. Чтобы дети не 
бегали парами, ввести ограничитель – узкую дорожку, перепрыгнуть 
через ручеек. 
 
 

Д/И «ВРЕМЕНА ГОДА» 
Цели: 
— различать изменения природы в разные времена года; 
— понимать и ценить красоту родной природы; 
— уметь рассказать о своих переживаниях, эмоциональном 
состоянии, возникшем под влиянием красоты природы; 
— общаться с природой, что поможет им стать лучше и добрее, 
научит различать хорошее и плохое. 
Игра дает общие представления о признаках лета, весны, зимы, 
осени. 
 
Ход игры. 
Педагог делит детей на 4 группы и каждой выдает большую сюжетную 
картинку об одном из времен года. Дети должны ответить, какое время 
года изображено на картинке и почему они его узнали. Далее дети 
находят у себя в конвертах карточки с изображением 
соответствующего времени года и помещают их под большой 
картинкой. Педагог просит детей рассказать, что характерно для 
данного времени года. Затем обобщает рассказы детей, говоря о 
характерных приметах лета, зимы, осени и весны и их отличиях между 
собой. 
Например, приметы лета. 
Летние месяцы — июнь, июль, август. Стоят длинные теплые дни, 
короткие летние ночи. В жаркие дни проходят грозы с сильными 
дождями. Во время дождя, если светит солнце, на небе появляется 



разноцветная радуга. В жаркие дни утром и вечером на траве 
появляется роса. 
Поспевают в лесу ягоды и грибы, созревают орехи. В цветниках и 
парках распускаются цветы. Созревают овощи, фрукты и ягоды. 
 
 
 

Сюжетно - ролевая игра "Игрушки у врача" 
 
 
 
 
 
 
Цель: учить детей уходу за больными и пользованию 

медицинскими инструментами, воспитывать в детях 

внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести понятия 

«больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», 

«стационар». 

Оборудование: куклы, игрушечные зверята, медицинские инструменты: 

термометр, шприц, таблетки, ложечка, фонендоскоп, вата, баночки с 

лекарствами, бинт, халат и чепчик для врача. 

Возраст: 4–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает поиграть, выбираются Доктор и 

Медсестра, остальные дети берут в руки игрушечных зверюшек и кукол, 

приходят в поликлинику на прием. К врачу обращаются пациенты с 

различными заболеваниями: у мишки болят зубы, потому что он ел много 

сладкого, кукла Маша прищемила дверью пальчик и т. д. Уточняем действия: 

Доктор осматривает больного, назначает ему лечение, а Медсестра 

выполняет его указания. Некоторые больные требуют стационарного 

лечения, их кладут в больницу. Дети старшего дошкольного возраста могут 

выбрать несколько разных специалистов – терапевта, окулиста, хирурга и 

других известных детям врачей. Попадая на прием, игрушки рассказывают, 

почему они попали к врачу, воспитатель обсуждает с детьми, можно ли было 

этого избежать, говорит, что нужно с большей заботой относиться к своему 

здоровью. В ходе игры дети наблюдают за тем, как врач лечит больных – 

делает перевязки, измеряет температуру. Воспитатель оценивает, как дети 

общаются между собой, напоминает о том, чтобы выздоровевшие игрушки 

не забывали благодарить врача за оказанную помощь. 

 

 

 

 

 

 



Чтения стихотворения 
Весной 
У весны работы много, 
Помогают ей лучи: 
Дружно гонят по дорогам 
Говорливые ручьи, 
 
Топят снег, ломают льдинки, 
Согревают всё вокруг. 
Из-под хвои и травинок 
Выполз первый сонный жук. 
 
На проталине цветочки 
Золотые расцвели, 
Налились, набухли почки, 
Из гнезда летят шмели. 
 
У весны забот немало, 
Но дела идут на лад: 
Изумрудным поле стало, 
И сады в цвету стоят.  
(Т. Шорыгина) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Физминутка. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Памятка для родителей 
«Коронавирус! Как не заразиться!?» 

 

 
 

Обычно простудные сезоны достаточно тяжелы для родителей — дети 

приносят из детских садов и школ весь ассортимент инфекций. Но в этом 

году появился еще и коронавирус, гремящий по всем новостям тревогой и 

неопределенностью. Что родителям нужно знать о вирусе, и как вы можете 

защитить себя и своих детей? 
Коронавирусная инфекция - острое вирусное заболевание с 

преимущественным поражением верхних дыхательных путей или ЖКТ по 

типу гастроэнтерита. 

Как же распознать эту, совершенно незнакомую нам инфекцию??? 
 Внезапность. Это главное отличие от ОРВИ, при котором заболевание 

развивается постепенно. Еще 5 минут назад человек нормально себя 

чувствовал, вдруг у него высокая температура. 
 Температура выше 38°. Повышение температуры тела может быть в 

пределах 38–39,5 °С. Такие показатели говорят о вирусе гриппа в организме. 

При обычном ОРВИ температура, как правило, до 38°С. 
 Сухой и навязчивый кашель. Зафиксирован в 80% всех больных. Он может 

быть несильный, но утомительный. Человек никак не может откашляться. Во 

время ОРВИ кашель или влажный, или его нет вообще. Иногда он появляется 

на 2–3-й день болезни. 
 Одышка, боль в груди, тахикардия. На начальных этапах заболевания этих 

симптомов нет вообще. 
 Слабость, утомляемость, усталость. При ОРВИ эти симптомы тоже есть, 

но не такие сильные, как у больных гриппом с вирусом типа 2019 nCoV. 



Слабость настолько сильная, что человек не может поднять руку и сделать 

шаг. 
Как не заразиться? 

 Мыть руки после посещения любых общественных мест, транспорта, 

прикосновений к дверным ручкам, деньгам, оргтехнике общественного 

пользования на рабочем месте, перед едой и приготовлением пищи. Уделите 

особое внимание тщательному намыливанию (не менее 20 секунд), и 

последующему полному осушению рук. 
 После возвращения с улицы домой - вымыть руки и лицо с мылом, промыть 

нос изотоническим раствором соли. 
 Прикасаться к лицу, глазам- только недавно вымытыми руками. При 

отсутствии доступа к воде и мылу, для очистки рук использовать 

дезинфицирующие средства на спиртовой основе. Или воспользоваться 

одноразовой салфеткой, при необходимости прикосновения к глазам или 

носу. 
 Отдавать предпочтение гладким прическам, когда вы находитесь в местах 

скопления людей, распущенные волосы, часто контактируя с лицом, 

увеличивают риск инфицирования. 
 Избегать близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, 

имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа). 
 Надевать одноразовую медицинскую маску в людных местах и транспорте. 

Менять маску на новую надо каждые 2-3 часа, повторно использовать маску 

нельзя. 
 Ограничить приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия. 
 Не пользоваться общими полотенцами. 
 Не прикасаться голыми руками к дверным ручкам, перилам, другим 

предметам и поверхностям в общественных пространствах. 
 Чаще проветривать помещения. 

Осложнения 
 Пневмония 
 Энцефалит, менингит 
 Осложнения беременности, развитие патологии плода 
 Обострение хронических заболеваний 

Лечение заболевания проводится под контролем врача, который только после 

осмотра пациента назначает схему лечения и дает другие рекомендации. 

Заболевший должен соблюдать постельный режим, полноценно питаться и 

пить больше жидкости. 

Для кого наиболее опасна встреча с вирусом? 
Особо тяжело переносят инфекцию дети и пожилые люди, для этих 

возрастных групп очень опасны осложнения, которые могут развиться во 

время заболевания. Дети болеют более тяжело в связи с тем, что их иммунная 

система еще не встречалась с данным вирусом, а для пожилых людей, также, 

как и для людей с хроническими заболеваниями, вирус опасен по причине 

ослабленной иммунной системы. 

 



Как объяснить происходящее детям? 
Если ваши дети кажутся обеспокоенными, уточните, что именно они 

услышали, чтобы помочь им отделить правду от мифов. Расскажите о 

происходящем в соответствии с возрастом ребенка, будьте честными. Можно 

сказать, что болезнь началась в Китае, и что сейчас многие страны усердно 

работают для того, чтобы остановить распространение. Пусть дети знают, 

что болезнь похожа на сильную простуду, и о том, что они лично могут 

сделать для того, чтобы оставаться здоровыми. 
 


